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\ Diumenge, 22 de marg

Paratge Natural de I'Albera

Dolmen de la Gutina i menhir de la Murtra
Durada: 3 hores Dificultat: baixa

Inscripcions: Tel. 972 545 079

N Diumenge, 29 de marg

Parc Natural de Cap de Creus

El Paratge de Tudela amb els 6 sentits
Durada: 3 hores Dificultat: baixa

Inscripcions: Tel. 972 193 191 - pncapcreus@gencat.cat

N Diumenge, 5 d’abril

Parc Natural del Montgri, les illes Medes i el Baix Ter
Les orquidies del Montgri

Durada: 3,5 hores Dificultat: mitjana-baixa
Inscripcions: Tel. 972 755 180 - museu@torroella-estartit.cat

N Diumenge, 12 d’abril

Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda

Itinerari de descoberta de I’espai EmpordaNA’T i
la Reserva Natural Integral dels Estanys

Durada: 3 hores Dificultat: baixa

Inscripcions: al Cortalet - Tel. 972 454 222

\ Diumenge, 26 d’abril

Paratge Natural de I'Albera

Vores de I'Orlina

Durada: 4 hores Dificultat: mitjana
Inscripcions: Tel. 972 545 079

N Diumenge, 3 de maig

Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda

Itinerari de benestar i silenci: les goles del Fluvia
Durada: 2 hores Dificultat: baixa

Col-labora I'Ajuntament de Sant Pere Pescador

Inscripcions: al Cortalet - Tel. 972 454 222

N Diumenge, 10 de maig

EIN Massis de les Gavarres

Qué ens expliquen els ocells? (Mont-ras)

Durada: 3 hores Dificultat: baixa

Portar roba comoda i adequada, camera de fotos, binocles i
guies de camp si en teniu

Inscripcions: Tel. 972 643 695 - mpiferrer@gavarres.cat

N Diumenge, 17 de maig

Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda
Ornitocaiac pel Fluvia i I'illa Caramany
Durada: 2 hores Dificultat: baixa

Col-labora I'Ajuntament de Sant Pere Pescador
Preu: gratuit qui porti caiac, (lloguer de caiac 5 €)
Inscripcions: al Cortalet - Tel. 972 454 222

N\ Diumenge, 24 de maig

Parc Natural del Montgri, les illes Medes i el baix Ter
Olor de Montgri: les plantes aromatiques i
remeieres

Durada: 3,5 hores Dificultat: mitjana

Inscripcions: Tel. 972 755 180 - museu@torroella-estartit.cat

N Diumenge, 7 de juny

Parc Natural de Cap de Creus

Endinsant-nos al Parc Natural de Cap de Creus.
Descoberta del patrimoni cultural del Parc
Durada: 3 hores Dificultat: baixa

Inscripcions: Tel. 972 193 191 - pncapcreus@gencat.cat

N\ Diumenge, 14 de juny

Parc Natural del Montgri, les illes Medes i el baix Ter

El conreu de I’arros ecologic i els beneficis
ambientals

Durada: 3 hores Dificultat: baixa

Inscripcions: Tel. 972 755 180 - museu@torroella-estartit.cat
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\ Diumenge, 6 de setembre
" EIN Massis de les Gavarres

Ruta familiar. Els Gegants del Bosc

Durada: 2 hores Dificultat: baixa

Sortida per a tota la familia. Cal portar calgat adequat.
Inscripcions: Tel. 618 014 453 - oficinaturisme@santacristina.cat
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1<) \ Diumenge, 20 de setembre

S [ Parc Natural de Cap de Creus

<) Entre la Posidonia i les roques. Itinerari snorkel
3- Durada: 3 hores Dificultat: baixa

Q Imprescindible saber nedar

1]_] Inscripcions: Tel. 972 193 191 - pncapcreus@gencat.cat

N

~ \ Diumenge, 27 de setembre

) [ Paratge Natural de I'Albera

S Estanys de la Jonquera: Itinerari megalitic

th) Durada: 2,5 hores Dificultat: baixa

;!: Inscripcions: Tel. 972 545 079

? N Diumenge, 4 d’octubre

N | EIN Massis de I'’Ardenya

©) Descoberta del Jaciment iber de la Plana Basarda
a JEP 2020

Durada: 2 hores Dificultat: baixa

N Sortida familiar amb nens majors de 7 anys acostumats a

— caminar. Cal portar calgat adequat.

) Inscripcions: Tel. 618 014 453 - oficinaturisme@santacristina.cat
\

sy \ Diumenge, 12 d’octubre

L‘. ~ Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda

= Itinerari de la volta a la Reserva Natural Integral de
) les Llaunes
R Durada: 4 hores Dificultat: mitjana

a' Inscripcions: al Cortalet - Tel. 972 454 222

’.’P \ Diumenge, 18 d'octubre

O EIN Massis de les Gavarres

N Anem a fotografiar el cel nocturn (Castell - Platja d’Aro)
?l') Durada: 3 hores Dificultat: baixa
o3 Cal dur camera de fotografiar

Inscripcions: Tel. 972 643 695 - mpiferrer@gavarres.cat

)

) \ Diumenge, 25 d'octubre
7e) | Parc Natural de Cap de Creus
0 Nit d'astronomia, entre I'estiu i I'hivern

= Durada: 3 hores Dificultat: baixa

$ Inscripcions: Tel. 972 193 191 - pncapcreus@gencat.cat

Diumenge, 1 de novembre

S
v

Q) Paratge Natural de I'Albera
?i Boscos de Requesens
3 Durada: 5 hores Dificultat: alta

S Inscripcions: Tel. 972 545 079
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(D) Diumenge, 8 de novembre

Q ; Parc Natural del Montgri, les illes Medes i el baix Ter

) El Parc de castell a castell
Tf Durada: 4 hores Dificultat: mitjana

N Inscripcions: Tel. 972 755 180 - museu@torroella-estartit.cat

id

Diumenge, 22 de novembre

) Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda
re) Itinerari en bicicleta per les vores del Fluvia

! Durada: 4 hores Dificultat: mitjana

,? Col-labora I’Ajuntament de Sant Pere Pescador

D) Inscripcions: al Cortalet - Tel. 972 454 222
2N

= > Diumenge, 29 de novembre

1)' EIN Massis de I'Ardenya

S Pujada al Montclar pel Mamut

=) Durada: 4 hores Dificultat: alta
= Per a persones que caminen amb regularitat.
Q Cal portar calgat adequat.

Inscripcions: Tel. 618 014 453 - oficinaturisme@santacristina.cat

\ Diumenge, 6 de desembre

; Parc Natural del Montgri, les illes Medes i el baix Ter

La hivernada al Baix Ter. Sortida ornitologica
Durada: 3,5 hores Dificultat: baixa

Inscripcions: Tel. 972 755 180 - museu@torroella-estartit.cat

Sortides gratuites. Places limitades.
Cal trucar o enviar correu deu dies abans per reservar plaga
al teléfon o correu que s’indica a cada sortida.

www.gencat.cat/parcs

Paratge Natural
d’Interés Nacional

Amadeu Sudria, 3
17753 Espolla

E de PAlbera tel. 972 54 50 79
| | Parc Palau de I’Abat - Monestir de Sant Pere de Rodes
B\ Natural 17489 El Port de la Selva
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de Cap de Creus tel. 972193191
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El Cortalet
17486 Castell6 d’Empdries
tel. 972 45 42 22

Parc Natural
dels Aiguamolls
de PEmporda

Parc Natural
del Montgri, les llles Medes
i el Baix Ter

Passeig del Port - Espigd de Llevant
17258 LEstartit
tel. 97275 17 01

Finca Camps i Armet, s/n (Can Geronés)
17121 Monells
tel. 972 64 36 95
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www.empordaturisme.com
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Emporda Costa Brava
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www.visitemporda.com
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