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Descobreix Figueres

Gaudeix de la ciutat de ’Emporda

Situada a I'extrem nord-oriental de Catalunya, al bell
mig d'una extensa plana fluvial, Figueres és la capital
de I'Alt Emporda i actua com a centre econdomic, co-
mercial, social i cultural del nord de Catalunya. Amb
més de 47.000 habitants, és una ciutat de serveis
molt ben comunicada i alhora porta d'entrada a la
peninsula. Els visitants poden arribar a Figueres per
carretera, a través de l'autopista A-7, o bé per ferro-
carril a una de les dues estacions de qué disposa la
capital de la comarca.

Sorgida al voltant de I'església medieval de Sant Pere,
en epoca moderna la ciutat creix al voltant de la Ram-
bla, on destaquen edificis nobles i cafés historics.
L'oferta de museus i monuments de la ciutat convida a
la descoberta: destaca el conegut Teatre-Museu Dall,
gue I'artista surrealista va crear per a la seva ciutat
natal.

Amb una forta vocacio turistica i cultural i en una po-
sicid geografica excepcional, al costat del Mediterra-
ni, als peus dels Pirineus i envoltada per tres parcs
naturals, Figueres és una ciutat amb multitud d'atrac-
tius, tant dins el seu nucli urba com a I'entorn.



Dali a Figueres

Teatre-Museu Dali

L’embrié del projecte Teatre-Museu sorgeix
a principi de la decada de 1960. Ramon Guar-
diola, aleshores alcalde de Figueres, dema-
na a Salvador Dali que doni una obra per al
Museu de "Emporda. La resposta de Dali no
trigara a arribar: a Figueres no se li donara
una sola obra, siné tot un museu.

S'erigeix per desig exprés de l'artista so-
bre les restes de l'antic Teatre Municipal
de la seva ciutat natal i és concebut i dis-
senyat pel mateix Salvador Dali. Conté un
ampli ventall d'obres que configuren la
trajectoria artistica del pintor emporda-
nes, des de les seves primeres experienci-
es pictoriques fins a les obres que va cre-
ar durant els Ultims anys de la seva vida.
Ubicat a pocs metres dels principals
carrers comercials, el museu sintetit-
za la capacitat imaginativa de l'artista
figuerenc i ofereix al visitant una verita-
ble experiencia, endinsant-lo en el mdén
surrealista i captivador de Dali. La visita
representa una oportunitat Unica per ob-
servar, viure i gaudir de I'obra i el pensa-
ment del geni.

Algunes de les peces més destacades que
s'exposen son L'espectre del sex-appeal
(1932) o La cistella del pa (1945). També
cal destacar el conjunt d'obres realitza-
des per I'artista amb la finalitat expressa
d'exposar-les permanentment al museu,
que van des de pintures i escultures fins
a complexes instal-lacions monumentals,
com la Sala Mae West.

Per a més informacid, clica aqui!

~
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https://www.salvador-dali.org/ca/

Dali joies

'espai Dali Joies, obra de I'arqui-
tecte Oscar Tusquets, mostra la
col-leccié de 39 joies d'or i pedres
precioses | els 27 dissenys sobre
paper de les joies que Dali va dur a
terme entre els anys 19411 1970.
El conjunt il-lustra perfectament les diverses etapes de la seva evolu-
cié artistica. Or, plati, pedres precioses, perles, coralls perd sobretot la
combinacié de materials, dimensions i formes concebuts per Salvador
Dali el converteixen en un conjunt irrepetible en el qual I'artista va sa-
ber plasmar amb una mestria excepcional la riquesa de la seva singular
iconografia.

Casa natal

['11 de maig de 1904 Salvador Dali Domeénech naixia en
aquest edifici del carrer Monturiol de Figueres. A I'entresol
la familia de I'artista va tenir la seva primera residéencia a Fi-
gueres, fins que I'any 1912 es van traslladar al nimero 6 del
mateix carrer. Es aqui on van néixer els fills del matrimoni
Dali Domenech, perd també és el lloc dels primers records de
Salvador Dalinenionvacomengar a formar-se com a perso-
naicom a artista.

La casa natal de Salvador Dali sera un espai que aprofitara
la carrega emotiva del lloc com a fil conductor d'un projecte
museografic, que esdevindra un recurs per a la comprensio i
difusid dels vincles de Salvador Dali amb la ciutat de Figueres
i 'Emporda, impulsant-la com un espai imprescindible per a
la descoberta de la seva figura, des d'un punt de vista perso-
nal i historic.




Ruta Dali

Et proposem un recorregut pel centre de la ciutat
que ens portara pels escenaris de la vida de l'ar-
tista Salvador Dali i Domenech a Figueres, seguint
els panots amb la imatge d'una formiga, un dels
motius que trobem repetits a les obres de I'artista.
Es tracta d'un itinerari bidireccional que es pot
fer des de I'Oficina de Turisme, ubicada a I'edifici
de I'antic escorxador, fins al Teatre-Museu Dali, la
seva creacio més madura i complexa, o viceversa.

Entre les parades destacades hi ha la seva casa
natal, I'església de Sant Pere, on va ser batejat i on
es va celebrar el seu funeral, o el Museu del Jo-
guet de Catalunya, on es conserva la seva joguina
preferida.

| A D'Oficina de Turisme tro——l
baras el fullet per fer-la per
lliure i podras consultar les
dates de les visites guiades
culturals i de les visites te-
atralitzades familiars de la

Ijuta Dali.

La Figueres de Dali

Que Figueres és una ciutat dalini-
ana es pot comprovar amb la mul-
titud d'escultures inspirades per
Dali que n'esquitxen tota I'extensio:
el «Retrat de Dali» de la placeta
baixa de la Rambla, el xiprer monu-
mental que dona la benvinguda des
del sud de la ciutat, o «La Grande
Cuillere» cedida pel centre George
Pompidou.

El Dali de Figueres

Es un projecte temporal de la Fun-
dacid Gal-la-Salvador Dali i I'Ajunta-
ment de Figueres que es pot veure
durant els mesos de juliol i agost a
la ciutat natal del geni. Durant dos
mesos, Dali i alguna de les seves
obres ocupen els espais publics
de la ciutat, tant de dia com de nit.
gaudeix de la immersié daliniana
als carrers i places de la ciutat de
['Emporda durant I'estiu.



Museu de 'Emporda

El Museu de I'Emporda proposa un
recorregut per la historia de I'art
empordanes | catala dels ultims dos
segles, des del paisatge realista i el
surrealisme fins a les ultimes ten-
dencies, a través d'obres d'artistes
com Ramon Casas, Antoni Tapies o
Salvador Dali. Paral-lelament, orga-
nitza exposicions temporals a traves
de les quals s'analitzen i es presenten
I'artila cultura des d'un punt de vista
contemporani. Aquestes mostres te-
nen lloc al Museu de I'Empordaia la
sala d'exposicions L'Escorxador.

www.museuemporda.org
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Museu del joguet
de Catalunya

Situat a I'antiga casa pairal del Bard
de Terrades (1767), al cor mateix de
la Rambla figuerenca, és conside-
rat el tercer museu del joguet més
important del mén. Al costat de Don
Osito Marquina, la joguina més esti-
mada dels germans Anna Maria i Sal-
vador Dali i de Federico Garcia Lorca,
les tres plantes que el conformen ex-
hibeixen jocs i joguets de tot el mén
per jugariaprendre jugant, per viure
experiencies Uniques, per somniar i
per mantenir desperta la imaginacio.

www.mjc.cat

Museu de la técnica
de 'Emporda

El Museu de la Tecnica de I'Emporda
aplega una col-leccid privada de més
de 3.000 objectes mecanics d'arreu
del mdén que expliquen al visitant la
historia del segle XIX i part del segle
XX mitjangant les transformacions
tecnologiques que van portar al nai-
xement de la societat industrial. Es un
espai on conflueixen la memoria amb
les inquietuds dels que han demos-
trat tenir esperit emprenedor i un
museu per al record dels més grans |
el descobriment dels més petits.

www.mte.cat


http://www.museuemporda.org
http://www.mjc.cat
http://www.mte.cat

Castell de
Sant Ferran

Per la seva vasta superficie (32 ha), el seu extens
perimetre (3.120 m) i amb una capacitat per a
4.000 homes, el castell de Sant Ferran és la forta-
lesa més gran d'Europa del s. XVIII. Les sofistica-
des técniques constructives aplicades dins de I'en-
ginyeria militar de I'época i el seu excel-lent estat
de conservacio fan que aquesta fortalesa sigui un
llegat patrimonial de primer ordre i la seva visita,
una experiencia unica.

— La Catedral de l'Aigua —
Visita activa per descobrir els racons i secrets
del monument. Inclou un trajecte en tot ter-
reny pel fossat de la fortalesa, recorrent-ne tot
el perimetre, i la visita a les galeries subterra-
nies de contramina. L’estrella, pero, és la na-
vegacié a bord d’embarcacions pneumatiques
per Pinterior de les enormes cisternes que es
u“oben sota el pati d’armes del castell. | www.castellsantferran.com
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http://www.castellsantferran.com

Edificis historics
emblematics

| Consulta les dates de les visites
guiades amb accés al campanar

www.turismefigueres.com |

Església de Sant Pere

L'origen de l'església es remunta als segles
X-XI, amb un edifici romanic del qual queden
poques restes perqué va ser substituit per un
temple d'estil gotic més tard. A causa de l'in-
cendi i enderroc parcial i a inicis de la Guer-
ra Civil Espanyola, durant la decada de 1940
se'n va reconstruir la capgalera seguint I'estil
gotic de I'antiga nau.

El Teatre El Jardi

Va ser inaugurat el 1916 com a teatre-cine-
ma, i va esdevenir el principal espai escénic
de la ciutat. Mantenint el caracter patrimo-
nial i I'estil modernista originals, va ser in-
tegrament reformat el 1991, i actualment
acull part de la programacio cultural i ludica
municipal de manera estable.

El convent dels Caputxins
De Figueres

Va ser construit al s. XVIII, amb el trasllat de
la comunitat monastica del turd on s'havia
d'erigir el castell de Sant Ferran. La joia de
I'espai és un assecador de cadavers subter-
rani, per ala practica funeraria que incloia la
momificaciod, habitual en els frares d'aquesta
orde religiosa. L'edifici ha estat integrament
rehabilitat per convertir-se en un nou espai
escénic i congressual de la ciutat, des de la
seva reobertura el 2015.



http://www.turismefigueres.com

Itineraris
culturals

Ruta del patrimoni
del centre historic

Endinsa't al centre de Figueres per
descobrir els racons amb més histo-
ria de la ciutat. Hi trobaras places amb
encant | plenes de traces del passat,
i també edificis nobles i singulars de
diferents estils arquitectonics, des del
modernisme fins al neoclassicisme.
Aquest itinerari recorre onze indrets
emblematics de la ciutat.

__LaRambla

__Laplaga Josep Pla

_La plaga Doctor Ernest Vila
— Ledifici de L’Escorxador
__Laplaca de la Palmera

__El casino Menestral Figuerenc
__Laplaca de les Patates

__La Torre Galatea

__Laplaca Gala-Salvador Dali
__Lesglésia de Sant Pere

__Laplaca de I'Ajuntament



http://ca.visitfigueres.cat/download/recurs/2035

Ruta patrimonial del cementiri
El primer cementiri de Figueres va estar situat al costat de I'església

de Figueres
de Sant Pere fins al 1817, quan es va traslladar fora del nucli urba,
5 Y : on es troba actualment, per questions higieniques, amb 'entrada en
vigor de la primera llei que prohibia enterrar dins les poblacions.
Passejar-hi permet coneixer una part de la historia de la ciutat i veu-
re obres de destacats arquitectes i escultors d'ambit catala, com Jo-
sep Azemar, Josep Llimona o Frederic Marés.

| El pante6 dels figuerencs illustres conserva les despulles de I'inventor del
submari Narcis Monturiol; I’escriptor, comerciant i dirigent republica Josep
Puig Pujades, i el compositor i reformador de la sardana Pep Ventura, entre

Ealtres. |

El brigadier
neozelandés
Reginald Miles.

| Litinerari del cementiri consisteix

en un recorregut audioguiat pels
principals panteons monumentals
del conjunt. EI QR d’inici de I'itine-
rari es troba a la porta vella del ce-

mentiri. |

Al cementiri civil (per als no cre-
ients de la fe catolica) trobem tom-
bes macgoniques facilment iden-
tificables per la seva simplicitat,
austeritat i simbologia particular,
com l’escaire i el compas, simbols
de la creaci6 o la lletra G, que fa
referéencia al gran arquitecte de
'univers.

Va ser capturat pels nazis al nord
d’Africa i portat al camp de concen-
tracié de Vincigliata (Italia), d’on va
fugir per dirigir-se a Espanya. Es va
suicidar a I’hotel Paris de Figueres,
per la qual cosa va ser enterrat al
cementiri municipal.



Ruta de la memoria

Figueres va tenir un paper clau
especialment durant els ultims
mesos de la Guerra Civil Espa-
nyola. Va experimentar fins a 18
atacs aeris per part de les avi-
acions franquistes, alemanyes i
italianes, entre el gener de 1938
i febrer de 1939 en esdevenir
lloc de pas de milers d'exiliats |
finsitot seude la darrera reunié
de les corts republicanes a lI'en-
clavament militar del castell de
Sant Ferran.

La Ruta de la Memoria recorre
els indrets vinculats als fets his-
torics de la Guerra Civil a la ciu-
tat, els principals bombardejos,
el camia l'exili i les victimes de la
repressio i la deportacio.
L'església de Sant Pere de Figue-
res va ser cremada i practica-
ment enderrocada el 21 de juliol
de 1936, i reconstruida el 1941.

El passeig Nou, a tocar del parc Bosc va patir el
primer bombardeig amb victimes a la ciutat, per-
petrat el diumenge 23 de gener de 1938, dia de
passeig de les families figuerenques.

Davant I'amenaga dels bombardejos aeris, la Jun-
ta de Defensa Passiva de Catalunya (JDPC) ordena
la construccié de 2.000 refugis antiaeris per tot el
territori. Un d'ells encara es conserva i es pot visi-
tar ala plaga del Gra de Figueres.




Gastronomia

El pais dels cuiners
De Ca la Teta a elBulli...

A partir de la segona meitat del segle XX, I'Hotel Duran, continuador
de Ca la Teta, amb Lluis Duran Camps al capdavant, va comengar a
crear escola entre els cuiners i maitres o caps de sala, i va comengar
a oferir una oferta gastronomica atractiva per als turistes, sobretot
francesos, que s'apropaven a Figueres.

Josep Mercader havia treballat durant setze anys com a maitre de
I'Hotel Duran com a ma dreta de Lluis Duran Camps. El 1961 va inau-
gurar I'Hotel Emporda, amb el restaurant el Motel, que es convertiria
rapidament en un dels pilars de I'esperit renovador de la cuina em-
pordanesa i esdevindria el millor restaurant de Catalunya.

Al mateix moment, comenga a destacar el
restaurant elBulli, a la cala Montjoi de Ro-
ses. Seria, pero, amb l'arribada de Juli Soler
i Ferran Adria, a la década de 1980, que co-
mengarien a captar clients d'arreu del mon,
fet decisiu en el procés de difondre la cuina
empordanesa.

La cuina de Figueres conjuga la tradicid
gastronomica alt-empordanesa, lligada a
la qualitat de les seves matéeries primeres,
provinents del mar, de la muntanya i de I'hor-
ta. Alhora, rep la influéncia de la proximitat
geografica de la nouvelle cuisine francesa i
dels pioners que van implantar lI'avantguar-
da culinaria al territori al llarg de les ultimes
décades.

|_ El coHectiu

la cuina del vent,
format per
professionals
del sector de
I’hostaleria,
treballa per
promocionar la
terra, la cuina, la
cultura i la tradi-

ci6 gastronomica

empordaneses.
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Fes un viatge dels classics a I'avantguarda
de la cuina empordanesa.

Rutes enogastronomiques

Itinerari DO Emporda

Litinerari de la DO Emporda comenga a la
nova seu del Consell Regulador de la Deno-
minacid d'Origen Emporda, i segueix cap al
celler de Ca la Teta de I'Hotel Duran, I'espai
de les mitiques trobades de Salvador Dali
plenes de posit gastronomic. La ruta també
aposta per la innovacid, en un dels nous res-
taurants de la ciutat, on tastareu algunes de
les seves creacions culinaries de fusié. Tres
vins empordanesos acompanyaran les tres
visites

Itinerari Torre Galatea

Litinerari de la Torre Galatea comenga a El
Motel, restaurant imprescindible de la histo-
ria de la gastronomia catalana. S'atura da-
vant la torre Galatea del Museu Dali | acaba
en un dels restaurants de nova gastronomia
de Figueres. Tastarem tres vins empordane-
sos maridats amb alta gastronomia, cultura
artistica i cuina d'avantguarda.

LY
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www.turismefigueres.com
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Itinerari Mercat

Litinerari del Mercat de Figueres comenga
fent un vi i un platillo a Can Jeroni, restau-
rant centenari i d'autentica cuina de mercat.
A la terrassa del primer pis del mercat de
fruites i verdures, es fara la segona parada
i, finalment, la ruta s'acaba gaudint del ter-
cer vi i una tapa a un altre restaurant de la
ciutat.



http://www.turismefigueres.com

Made by LEmporda

La comarca compta amb una varietat gastrondomica unica gracies a la seva proximitat amb
els Pirineus i la mar Mediterrania. Precisament, aqui trobem els anomenats plats de mar i
muntanya, que combinen maridatges arriscats entre productes del mar i de la terra. La va-
rietat és extraordinaria, com ara la sipia amb pésols o el pollastre amb escamarlans. I per
acabar bé els apats, els dolgos empordanesos, com els brunyols i les flaones acompanyades

del vi dol¢ de la zona, la garnatxa.

La Flaona de Figueres, un dolg tradicional
de la comarca elaborat amb farina, sucre,
llet, ous, llimona i canyella.

La Ceba de Figueres, amb un gust dolg i un
color lila que la caracteritza que es deu a les
condicions climatiques i geografiques del
territori; és habitual fer-la servir en sofre-
gits i també crua, en amanides.

El Brunyol de 'Emporda, dolg tipic de la co-
marca, amb un lleuger gust de matafaluga i
cobertura de sucre, que es menja entre Qua-
resma ila Setmana Santa.

La Botifarra dolca, un embotit cru o curat
que s'elabora de manera tradicional des
del s. XIV. Arrelada a I'Emporda, es menja
d'aperitiu, de plat principal o de postres.

La poma de relleno de Vilabertran és una
poma cuita a foc lent i farcida de carn de bo-
tifarra dolga, ametlles, ou, anfs, canyella, xo-
colata, llimona, galetes i sucre. Es tipic men-
jar-ne a finals d'estiu.

El recuit és un producte de color blanc, ela-
borat amb llet d'ovella o de cabra pasteurit-
zada, de textura tova i gelatinosa i un gust
molt suau. Es menja per postres, acompa-
nyat de sucre o mel.




Festivals

Festival Acustica

Festival de referéncia dins el panorama
musical catala, amb la presencia d'ar-
tistes de renom estatal. També ofereix
programacié familiar i, més enlla dels
concerts, proposa activitats paral-leles,
com la Fira del Disc, food trucks i I'Acus-
tica Market, un espai de presentacio de
joves creadors.
www.festivalacustica.cat

Festival Ceba Negra

La Ceba Negra és un festival centrat en la cronica
negra i el true crime. Durant les seves jornades
s'organitzen diferents taules rodones, ponencies i
altres actes dedicats a la investigacid criminal, el
periodisme de successos i la seva difusio, de la ma
dels noms de referéncia en cada ambit.
www.cebanegra.com

Festival Comic

Es un aparador obert al mén dels pallassos, bu-
fons, mims i tota mena d'artistes inclassificables.
Humor, satira, ironia i sarcasme en son els ingre-
dients principals. Hi trobaras artistes de reco-
negut prestigi internacional que lluiten contra la
serietat, I'avorriment i la vida monotona.
www.festivalcomic.cat

Festival Figueres es MOU

Festival de dansa i moviment que reuneix artistes
nacionals i internacionals per oferir espectacles de
dansa ales placesiels teatres de la ciutat. El seu ob-
jectiu és acostar aquest art a tots els publics través
de la interaccio i I'experiencia compartida amb les
actuacions i amb tallers creatius oberts a tothom.
www.figueresesmou.cat

Festival de Jazz

Proposa un programa amb diversos estils jazzis-
tics, amb la voluntat de satisfer tots els publics.
Aposta per apropar el jazz a les persones, pero
també a la ciutat, i converteix alguns racons de
Figueres en els escenaris principals del festival.
www.jmfigueres.cat
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Fires

Figueres compta amb una llarga
tradicié en I'organitzacio de fires,
festes i esdeveniments diversos.
La condicié de capital d'una re-
gido com I'Alt Emporda, amb un
important dinamisme economic,
I'na convertida en punt de difusio
de les darreres tendéncies i no-
vetats, i és un punt de referéncia
per a expositors i clients de fires
de les més diverses tematiques.

Fires i Festes de la Santa Creu

Per Santa Creu (3 de maig) se celebra
la Festa Major de Figueres. Durant
una setmana, cada dia una fira dife-
rent omple de vida els carrers i pla-
ces de la ciutat. N'hi ha per a totes les
edats i aficions: dibuix i pintura, llibre
vell, brocanters, artesania, alimenta-
cid i productes locals, atraccions...
Festa del Joguet

Fira de joguets de col-leccié on troba-
ras trens, nines, trencaclosques, tite-
Iles, comics, i tota mena de joguines,
tant de casa nostra com d'altres pa-
Isos europeus. Vine a coneixer, com-
prar, vendre o intercanviar joguets
que, com a molt nous, daten de la dé-
cada de 1980!

Mostra del Vi de TEmporda
Celebrada anualment a la Rambla, és
un punt de trobada entre els cellers
i productors agroalimentaris de la
zona i el public, tant nacional com es-
tranger. També s'hi organitzen nom-
broses activitats a I'entorn del mon
del vi, des de tasts i visites fins a con-
ferencies.

Fira de Brocanters

La Fira de Brocanters i del Col-leccio-
nista s'organitza cada tercer dissab-
te de mes. La Rambla s'omple d'anti-
guitats 1 curiositats de tota mena,
des de mobles i objectes per a la llar,
fins a llibres, discos i cromos. Es pol
d'atraccio de visitants locals i estran-
gers, | 'ambient que despren convida
a badar-hi tot el dia.




Mercats

Els mercats setmanals a l'aire lliure son les for-
mes més antigues d'intercanvi de productes i, en
el cas de la fruita i la verdura, sovint permeten el
contacte directe entre productors i compradors.
Aqguestes férmules de comerg no han perdut la
seva vigencia ni el seu encant, i desenvolupen una
reconeguda funcié de relacid social.

Figueres, capital d'un territori amb una rigquesa
natural i singular, i amb un pes important del sec-
tor agroalimentari amb una llarga tradicié, esde-
vé lider en la promocié | comercialitzacid de pro-
ductes. Els mercats de la ciutat s’han mantingut al
llarg dels segles, i avui dia segueixen essent un pol
d'atraccié comercial i turistica.

Els dimarts, dijous i dissabtes, entre la centenaria
plaga del Graila plaga Catalunya, deixa't endur per
les olors i el cromatisme dels productes de kmO
del mercat de Figueres, un veritable aparador de
I'horta empordanesa.

| El mercat de la roba de Figueres és un dels mgl

importants de les comarques de Girona i atrau
un bon nombre de compradors de la Catalunya
Nord. Se celebra cada dijous al passeig Nou i la
ciutat experimenta una gran transformacio, ja
que els carrers del centre s’omplen d’ambient i

dinamisme.
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Comerc¢

Atocar de la Rambla s'estén un gran espai comer-
cial a l'aire lliure pels carrers amb més historia de
la ciutat. Es ideal per trobar-hi tot el que necessi-
tes, passejant en un ambient agradable i relaxat.
L'oferta d'establiments i productes és molt amplia:
des de comergos locals fins a franquicies inter-
nacionals; des d'alimentacid fins a roba i comple-
ments, electronica, i molt més!

Figueres és i ha estat una ciutat amb vocacié co-
mercial. Va ser la primera ciutat gironina que va
disposar d'una zona comercial de vianants al cen-
tre urba, i actualment és una de les ciutats que dis-
posa de més comergos per habitants de Catalunya.

| Els comergos de Figueres son també ambaixadm:l
de la ciutat per als visitants. En coordinacié amb
I'Oficina de Turisme, les botigues adherides a la
iniciativa «Tourist Friendly Shop» ofereixen aten-
¢ ci6 turistica basica als visitants que entrin a de-
manar informaci6 i resoldre petits dubtes. Busca

el distintiu i no dubtis en preguntar: estarem en-

cantats d’ajudar-te!
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Espais verds

El parc Bosc és el parc més antic de la ciutat,
creat fa més de 100 anys. Encara avui dia és
el pulmé de Figueres: amb més de 44.000 m?
constitueix I'espai verd més gran de la ciutat.
Amb una important diversitat botanica, tam-
bé disposa d'una zona de picnic | dues arees
de joc infantil.

El parc de les Aiglies combina espais verds,
zones de picnic, arees per fer esport a l'ai-
re lliure i ambients relaxants amb circulacid
d'aigua. El projecte del parc, amb la combi-
nacid dels diversos elements i sectors que
recuperen el passat agricola del que eren
les hortes de Vilabertran, va suposar el pre-
mi FAD de Ciutat i Paisatge als seus creadors
(2011).
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A 20 minuts de Figueres

LEmporda al teu abast!

Al nord de la Costa Brava, limitada pels Pirineus i el mar Me-
diterrani s'estén I'Alt Emporda, un territori ple de contrastos.
Tant la seva costa com les planes de l'interior, protegides per
diferents massissos, fan d'aquesta part de Catalunya un es-
pai singular, conformat per una gran diversitat de paisatges.
L'Emporda és també un territori amb una historia mil-lenaria,
el bressol de la nostra cultura, i font d'inspiracio per artistes,
poetes i pensadors.

Un indret amb una gastronomia innovadora i que alhora vet-
[la per mantenir la tradicié. Productes propis que creen una
paleta de sabors amb denominacid d'origen i un comerg que
evoluciona seguint sempre I'empremta de la qualitat.

Des d'on vulguis i cap on vulguis, I'Alt Emporda es pot conéi-
xer de maneres infinites. Endinsa’t en la historia, la cultura,
la natura, la gastronomia i els costums d'aquest territori tan
especial. Recorre'l fent senderisme o cicloturisme, o fins i tot
des del mar. Viu aquesta terra d'espais singulars.



Natura

L'Alt Emporda comenga a I'Albe-
ra, un dels darrers contraforts
dels Pirineus, i arriba a la Medi-
terrania, amb I'abrupta peninsu-
la del cap de Creus. Cap al sud,
la seva plana fertil travessada
per rius i rieres, desemboca als
aiguamolls I a una de les badies
més boniques del mdn. Escenari
perfecte per fer activitats a l'aire
lliure, els visitants de seguida se
senten atret per la natura, molt
diversa segons la zona de la co-
marca, de colors canviants se-
gons lI'epoca de I'any i especial-
ment pura en els paratges i parc
naturals.




El cap de Creus, declarat parc natural per la seva configuracié geologica singular,
és un espai de gran bellesa, per 'efecte de la tramuntana i I'onatge, que hi ha creat
formes capricioses per |'efecte de I'erosio.

El parc natural dels Aiguamolls de 'Emporda és la segona zona humida de Catalu-
nya. La conformen un conjunt d'estanys, closes | prats inundables a la confluéncia
dels rius Muga i Fluvia. Constitueix un habitat privilegiat per a la fauna, especial-
ment per als ocells aquatics.

El paratge natural d'interés nacional de I'Albera esta constituit per dues zones ben
diferenciades: I'occidental, amb vegetacid de caracter centreeuropeu, amb fage-
des i rouredes humides, i lI'oriental, més mediterrani, amb vegetaci¢ de suredes i
brolles, on subsisteixen les darreres poblacions de tortuga mediterrania. També
compta amb un important llegat megalitic.

L'espai natural del massis de Les Salines destaca per |'alta densitat en arbres mo-
numentals, ermites i santuaris. Un dels seus pobles, Albanya, ha estat distingit amb
el prestigids segell de qualitat de cel fosc Starlight que atorga la International Dark
Sky Association (IDA), ja que hi ha una contaminacié luminica molt baixa o inexistent.

l Consulta els horaris de I'Observatori Astronomic d'Albanya @

L=

—

|


https://www.observatorialbanya.com/

Gaudeix de la
Costa Empordanesa

La Costa Brava és una suma d'experiencies que et
sorprendran, especialment vinculades a la seva
natura, que té un paper destacat en aquest terri-
tori. Precisament, el litoral és un dels elements que
et captivara amb la bellesa de les seves platges i
cales, de tipologies molt diverses: de sorra o pe-
dra, amagades o obertes, urbanes o salvatges, al
costat del poble o en un cami de ronda.

En definitiva, un indret Unic per explorar.
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Litoral

La Mar d'’Amunt comprén tot el territori del nord del cap de Creus.
Portbou gaudeix de platges verges, profundes i tranquil-les: un en-
torn ideal de mar i muntanya per a la practica d'esports nautics i
senderisme. Colera és un petit poble envoltat de vinyes i que compta
amb platges tranquil-les que conviden a gaudir de passejades arran
de mar. A Llanga, I'oferta de platges i cales fan d'aquesta destinacid
laideal per a la practica d'esports nautics i també per al senderisme.
Dins el Cap de Creus trobem un poble que encara conserva el ca-
racter pescador, Port de la Selva. Passejar en barca per les seves
platges permet gaudir d'un paisatge d'impressionants penya-segats.
Cadaqués, de la qual Dali es va enamorar, és una vila amb carrers
costeruts | empedrats on la silueta blanca de les cases contrasta
amb un mar d'un blau intens.

A la badia, Roses és una vila pesquera amb un port nautic destacat,
flanquejada per dos parcs naturals i que gaudeix de la certificacio de
Destinacid de Turisme Familiar. Castellé d’'Empuries-Empuriabrava
es troba enmig del parc natural dels Aiguamolls de 'Emporda i ha ob-
tingut la certificacié de Destinacié de Turisme Esportiu, especialment
en ambit maritim. Al bell mig de la badia trobem Sant Pere Pescador,
que compta amb extenses platges de dunes de fina sorra a tocar
dels Aiguamolls de I'Emporda i on els esports nautics com el surf
d'estel (kitesurf) i el surf de vela (windsurf) es practiquen tot I'any.
Finalment, I'Escala-Empuries és el primer indret de la peninsula on
van desembarcar grecs i romans, dels quals podeu visitar les ruines
de les ciutats que hi van fundar, a tocar del mar.
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Platja Gran — Portbou

Platja de Sant Pere Pescador




Platges Petfriendly

La primera platja oficial per a
gossos d'Espanya va ser la Ru-
bina, a Empuriabrava (Castelld
d'Empuries), habilitada el 2012.
Perod vista l'alta demanda, altres
municipis han decidit habilitar
platges perqué amos i g0ssos
puguin gaudir junts del mar.

Platja de les barques
— Colera

Gairebé totes les platges canines
tenen serveis basics, com pape-
reres, rentapeus, dutxes, apar-
cament, i servei de neteja | de
socorrisme.

La Rubina
— Empuriabrava

Platja del Rec
— L'Escala

| Es interessant tenir en compte

també els allotjaments i serveis
pet-friendly, que ofereix tota la

comarca. |

Platja Sant Jordi
— Llanga

Platges Naturistes

A Catalunya hi ha més de cin-
quanta platges de tradicié na-
turista. N'hi ha de salvatges i de
totalment urbanitzades, amb els
serveis de qualsevol ciutat.

L'orografia del paisatge de la
comarca sovint genera enclava-
ments singulars on gaudir de la
natura en estat pur, sentir-se Iliu-
re i totalment integrat en I'entorn.
Generalment, aquelles platges
que ofereixen un escenari més
idil-lic sén les més salvatges |,
per tant, no s'hi troben més ser-
veis que els que brinda la natura.

Cala Murtra — Roses
[ R e

Cala Borré — Colera

Platja del Riuet
— L'Escala
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Oli DOP Emporda

La qualitat i singularitat de I'oli de la Denominacié d'Origen Protegida Oli de I'Emporda venen
avalades per les varietats especifiques de la zona que s'utilitzen. Segons la varietat amb que
es produeix I'oli, el gust i les sensacions que despren canvien: des del delicat equilibri entre
dolg i amarg de les varietats argudell i corivell, fins a I'oli afruitat, madur i amb un cert grau
de picant que sorgeix de la varietat verdal (o llei de Cadaqués). L'oli de 'Emporda té un as-
pecte clar, net i transparent, i presenta una complexitat notable, amb aromes que recorden
el fonoll, I'ametlla i els anissos.

La zona de cultiu es concentra en terrenys de sols pobres: substrats muntanyosos que con-
figuren una geologia caracteristica, amb granits, pissarres i argiles. També la ubicacié geo-
grafica empordanesa, a cavall entre la mar Mediterrania i els Pirineus, fa que el clima com-
bini hiverns suaus, estius no massa calorosos i la inevitable tramuntana. Tot plegat ajuda a
configurar el marcat caracter de I'oli de I'Emporda.

La DOP Emporda compta amb sis trulls que treballen combinant passid, tradicid i innovacid
per oferir oli de la millor qualitat. Més enlla de les degustacions, no et perdis I'experiéncia de
visitar-los per descobrir els secrets de I'elaboracié de I'oli empordanés!




Emporda, terra de vins

L.a Denominaci¢ d'Origen Emporda ocupa unes dues mil hectarees de
vinya de I'Alt i el Baix Emporda. La produccid estimada de vi emparat
perla DO ronda els 55.000 hectolitres, i les vendes anuals represen-
ten un total de 5,56 milions d'ampolles, corresponents a una cinquan-
tena de cellers.

La gamma de vins empordanesos és molt amplia. Els vins negres sén
de qualitat elevada, amb cos, ben constituits i harmonics, a vegades
amb el matis d'una crianga acurada. S'elaboren vins blancs, sovint
amb varietats autoctones, frescos i saborosos, aixi com d'altres mo-
novarietals amb una notable qualitat. També vins rosats que es ca-
racteritzen per un color cirera ben definit, amb gran personalitat |
aromes delicades, frescos i de graduacié alcoholica moderada. Una
singularitat de la zona soén dos vins dolgos: la garnatxa i el moscatell
de 'Emporda.

La seu del Consell Regulad()l_‘l

de la DO Emporda es troba a

&plaga del Sol de Figueres.




La Carretera del
Vi de Emporda

L'Emporda, terra de vins des de fa segles,
us convida a descobrir el passat i el present
d'un dels indrets vitivinicoles més antics de
la Mediterrania. Les seves vinyes més extra-
ordinaries son les vinyes verdes vora el mar.
Descobreix el gran ventall d'experiéncies
enoturistiques que t'ofereix el territoril

La Carretera del Vi de 'Emporda constitueix
el primer eix vinicola de 'Emporda. Es una
ruta de referencia, imprescindible per des-
cobrir i coneixer cellers, paisatges i vins de
la DO Emporda, que ressegueix la zona amb
meés densitat de vinya i de cellers elabora-
dors visitables | amb activitats de tast de
vins. Dibuixa un trag transversal del mar cap
a la muntanya, seguint la carretera GI-610,
des de Pau a Capmany, passant per Vilajuiga,
Garriguella, Delfia, Rabds, Espolla, Sant Cli-
ment i que té molt a prop, Peralada, Vilama-
niscle, Cantallops i Mollet de Peralada.

Les comunitats monastiques medievza;|
van jugar un paper essencial en la preser-
vaci6 i evolucié del vi empordanes, tant
des del punt de vista tecnic com cultural.
Com a prova d’aix0, aquesta ruta uneix
els tres principals monestirs romanics de
Iﬁregié que es dedicaven a aquesta tasca. |




CELLERS
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LEmporda romanic
Sabies que...

A I'Emporda hi ha un patrimoni medi-
eval romanic excepcional, amb nom-
brosos monestirs, esglésies i edifi-
cis civils? Gairebé tots els municipis
compten amb algun element d'aquest
estil arquitectonic: s'hi han catalo-
gat 125 edificis romanics, entre els
quals destaquen de manera especial
els monestirs de Sant Pere de Rodes,
Sant Quirze de Colera i Sant Miquel de
Fluvia, les canoniques de Santa Maria
de Vilabertran i de Lladd, les ruines de
I'església de Santa Maria de Roses o el
petit priorat de Sant Tomas de Fluvia,
on es va descobrir fa uns anys un dels
millors conjunts de pintura romanica
d'aquest sector del pais.




El romanic empordanes

Monestir de Sant Claustre de Sant

Quirze de Colera

Església de Sant
Lloreng de la Muga

Antic Monestir de

Santa Maria de Roses Domeénec de Peralada

T.972 563082
www.rabos.cat

T.972 538 840
www.visitperalada.cat

T.972 569 140
www.santllorencdelamuga.cat

)

T.972 151 466
www.visitroses.cat

Monestir de Sant
Pere de Rodes

T.972 194 238
www.mhcat.cat

Església de Sant Marti
d'Empuries ('Escala)

Església de Sant

Canonica de Vilabertran Miquel de Fluvia

T.972 508 787
www.mhcat.cat

T.972770603
www.visitlescala.com

T.609 571 382
www.santmiquelfluvia.cat



http://www.visitroses.cat
http://www.rabos.cat
http://www.visitperalada.cat
http://www.santllorencdelamuga.cat
http://www.mhcat.cat
http://www.mhcat.cat
http://www.visitlescala.com
http://www.santmiquelfluvia.cat

z Lty
Ermita de Sant
Silvestre de Valleta

¥ [ i
Priorat de Sant Tomas
de Torroella de Fluvia

Església de Santa Eulalia
de Vilanova de la Muga

Torre romanica
de Llanca

T.972 380 855
www.visitllanca.cat

T.972 520 260
www.torroelladefluvia.cat

T.972569 140
www.santllorencdelamuga.cat

Y

T.972 380 855
www.visitllanca.cat

Església de Sant Marti
de Macanet de Cabrenys

Castell de Sant alvador de
Verdera de Port de la Selva

T.972 387 025
www.elportdelaselva.cat

Església de Santa Helena
de Rodes (Port de la Selva)

T.972 387 025
www.elportdelaselva.cat

T.972 565101
www.llado.cat

T.972544 005
www.maganetdecabrenys.cat

@%
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http://www.visitllanca.cat
http://www.santllorencdelamuga.cat
http://www.torroelladefluvia.cat
http://www.visitllanca.cat
http://www.elportdelaselva.cat
http://www.elportdelaselva.cat
http://www.ma�anetdecabrenys.cat
http://www.llado.cat
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Els bunquers
de la comarca

L'Alt Emporda compta amb centenars de fortificacions de defensa
construides després de la Guerra Civil.

Construides principalment entre 1940 i 1943, constitueixen la fase
inicial del gran projecte de fortificacid dels Pirineus conegut com a
Linia P (Organizacién Defensiva de los Pirineos), que va omplir la zona
pirinenca, i sobretot I'Emporda, de bunquers amb diferents funcions
(observatoris, morters, metralladores, fusells metralladors, canons
antitancs, magatzems i refugis de persones, etc.).

Aguests bunquers compten amb estructures de formigd i estan
recoberts parcialment de pedres lligades amb morter, molt ben in-
tegrats en l'espai per a facilitar-ne el camuflatge. El metode cons-
tructiu —pensat per ser indestructible— ha permés que avui dia es
conservin com un conjunt amb un valor patrimonial, artistic i paisat-
gistic de primer ordre.

Binquer de Garriguella

Bungquer de La Jonquera

Binquer de Roses




Megalitisme

Alt Emporda és una de les regions més importants pel que fa a mega-
litisme de Catalunya. Entre la serra de Rodes i la serra de I'Albera es
concentren més d'un centenar de menhirs i dolmens.

Dolmen de la
Creu d'en Cobertella

Sepulcre de corredor amb cambra i
antecambra, d'entorn de I'any 3.500
aC. Per les seves dimensions, és un
dels dolmens més grans de Cata-
lunya. Esta situat a Roses, a tocar
de la carretera cap a cala Montjoi.

Dolmen de les
Vinyes Mortes I

Sepulcre de corredor amb cambra
rectangular, d'entorn del 3.000 a C.
Esta situat a tocar de la carretera
GIP-6041, entre Vilajuiga i el mo-
nestir de Sant Pere de Rodes.

Cromlec Mas Baleta

Conjunt monumental de tres recin-
tes, formats amb menhirs, i cinc
tombes circulars tumularies de
I'entorn del 2.500 aC. Esta situat a
1,56 kmdelacarretera GI-601, entre
la Jonquera i Cantallops, a la zona
dels estanys de la Jonquera.

Dolmen Can
Puig de Caneres

Sepulcre de corredor amb cambra
subcircular, d'entorn del 3.000 aC.
Esta situat a 1,5 km de la carretera
GI-503, entre Maganet de Cabrenys
i Darnius.

Dolmen de la Gutina

Sepulcre de corredor amb cambra
semicircular, d'entorn del 3.000 aC.
Situat al terme municipal de Sant
Climent Sescebes, en l'antic cami
que comunicava Espolla amb Vilar-
toli.
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Altres atractius culturals i patrimonials

[A1] Empuries és un jaciment arqueoldgic excepcional on conviuen
les restes d'una ciutat grega amb les d'una ciutat romana.

La [A2] Ciutadella de Roses es una fortificacié d'época renaixentista
a l'interior de la qual trobareu un jaciment arqueoldgic amb restes
des del s. IVaC finsal s. XX.

La [A3] Casa-Museu Salvador Dali de Portlligat (Cadaqués) va ser
I'dnica casa estable de Salvador Dali, el lloc on va viure i treballar
habitualment fins al 1982.

El [A4| Castell de Requesens, d'origen medieval, es va reconstruir
entre 18901 1899 en un estil neogotic. Un castell de conte: recintes
fortificats amb torres, portals i merlets, i un interior laberintic.

La [A5] Basilica de Santa Maria de Castellé d’Empuries, anomenada
«la catedral de I'Emporda», és dels exemples més destacats del gotic
catala.

El [A6] Museu Memorial de I'Exili (MUME) és un centre d'interpre-
tacid que preserva i difon els exilis provocats per la Guerra Civil Es-
panyola.

El conjunt monumental del [A7] Castell de Peralada consta del mateix
castell (avui casino de joc i restaurant) i I'antic convent del Carme, on
es troben diverses col-leccions d'art i una imponent biblioteca.



http://www.macempuries.cat
http://www.rosescultura.cat
http://www.salvador-dali.org
http://www.fincaderequesens.cat
http://www.basilicasantamaria.com
http://www.museuexili.cat
http://www.museucastellperalada.com
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Turisme actiu

Senderisme

Figueres esta connectada amb el territori a
través de diverses rutes. En aqguest sentit,
Itinerannia recupera els camins que es fe-
ien servir antigament per anar d'un poble a
un altre i enllaga itineraris ja existents com
el GR, les vies verdes, els itineraris de parcs
naturals.. També s’han senyalitzat itineraris
tematics que surten de la xarxa basica per
coneixer altres atractius naturalsiculturals.
Per altra banda, comptem amb 13 camins de
ronda al llarg de tot el litoral, i que ofereixen
un ampli ventall de nivells dificultats i esce-
naris naturals.




Cicloturisme

L'Alt Emporda ofereix racons per als amants
de les dues rodes a través de diferents es-
pais naturals molt diversos, des de la munta-
nya a la plana i arran de mar, amb diferents
relleus on es pot practicar des de cicloturis-
me fins a rutes BTT i gravel bike en les zones
més escarpades.

Existeixen diversos circuits pedalables cir-
culars i algunes de les rutes tematiques
d'Itinerannia per descobrir la plana empor-
danesa a cop de pedal: de Figueres a Roses,
de I'Escala-Empuries al Fluvia, de Peralada a
la serra d'Altrera, la ruta megalitica de Cap-
many i la dels Aspres i I'Albera, o la Garriga
d’Emporda.

El Pirinexus i el BiciTransCat son dues pro-
postes pedalables que connecten I'Emporda
amb el sud de Franga.

Aventura

L'Alt Emporda es troba ubicat en un encla-
vament Unic per als aficionats als esports
d'aventura, sobretot per als amants dels
esports aquatics. Quildmetres de costa amb
ports esportius, centres de submarinisme i
parcs naturals; vaixells enfonsats, reserves
de corall vermell i una gran riquesa marina
seran |'excusa perfecta per practicar im-
mersio i observacid marina. A més, la diver-
sitat de vents que bufen a 'Emporda en fan
un lloc de referencia obligada per als amants
del surf de vela.

La Costa Brava també té una oferta molt
amplia d'activitats aeries (ultralleuger, heli-
copter, parapent, avioneta i globus), i compta
amb un dels centres de paracaigudisme més
actius de tot Europa.

Altres esports

Els dos camps de golf de la comarca, situ-
ats enmig d'un paisatge singular, fan que la
practica d'aquest esport es desenvolupi en el
millor entorn de concentracid, tranquil-litat i
connexid amb el terreny possible.

També hi ha la possibilitat de perdre's pels
camins rurals a galop o que els més petits de
la casa gaudeixin d'una passejada en poni,
amb lI'amplia oferta de serveis i activitats
dels clubs d'hipica de I'Alt Emporda.

A banda, a Figueres la practica de tennis i
padel compta amb diferents espais condicio-
nats amb tots els serveis necessaris perque
els amants de la raqueta gaudeixin al maxim.




Senderisme

Rutes de senderisme des de Figueres

L'Alt Emporda és un territori que ofereix espais des de muntanya, el
bosc iles pastures fins al mar, amb les platges i els penya-segats: un
lloc excepcional per a la practica del senderisme mentre es desco-
breix un important patrimoni historic i natural.

Cami de Sant Jaume

Des de I'edat mitjana, el cami de Sant Jaume condueix els pelegrins
europeus fins a la tomba de I'apostol, a Santiago de Compostel-la, a
Galicia. Els camins de Sant Jaume travessen tot Catalunya, passant
també per Figueres de nord a sud, en l'etapa entre el Vol6 i Girona,
aixi com amb el ramal que connecta amb el monestir de Sant Pere
de Rodes.

Itinerari saludable del Castell de Sant Ferran

Amb un recorregut de 3,87 km i una dificultat técnica baixa, aquesta
ruta circular et permetra gaudir d'una panoramica de Figueres i de
I'Alt Emporda en tota la seva esplendor.

Cami Natural del Manol

Al llarg d'uns tres quilometres (1 h de recorregut, aproximadament),
podem observar les especies propies de la vegetacid de ribera de
I'entorn del riu, amb salzes, oms, pollancres i freixes. A mig cami tro-
bareu una zona de descans i picnic, a tocar del poble de Vila-sacra,
gue conserva l'església romanica de Sant Esteve i I'antic Castell Pa-
lau de I'Abat.

Cami de Figueres a Avinyonet

Des de la zona oest de Figueres s'enllaga amb el cami vell d’Avinyo-
net de Puigventds, poble per on passen diversos circuits circulars de
la xarxa Itinerannia, tots amb poc desnivell i dificultat técnica baixa,
amb opcions de recorregut entre 10 i 19 km. Aquests senders dis-
corren pel paisatge agricola i natural de la zona anomenada Garriga
d'Emporda, que custodia un excepcional patrimoni d'arquitectura de
pedra seca.
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Camins de Ronda

Si hi ha una singularitat especial a 'Emporda
son els seus camins de ronda. Es tracta de
camins que voregen la costa, que han tingut
diferents usos al llarg de la historia i pels
quals actualment es pot passejar i gaudir,
amb tranquil-litat, del paisatge costaner, i
accedir a les cales amagades.

De la platja Gran de Portbou a la platja de Co-
lera: costa abrupta, amb una impressionant
vista del mar i els penya-segats.

Del port de Colera a la cala de Port Joan: antic
cami de vigilancia i d'accés als conreus de
vinya i olivera que recorre un tram de la bo-
nica costa, alternant cales i penya-segats.

De la platja de Garbet a la platja del port de
Llanca: bell recorregut per un corriol de
petites cales banyades per un blau intens,
acompanyat de boniques vistes del cap de
Creus.

De la platja de la Farella a la platja del Port de
la Selva: recorrem la badia del Port de la Sel-
va per un bonic cami de ronda que serpente-
ja entre cales de diferents mides i caracte-
ristiques, i de molt facil accés.

De cala Tamariua a cala Fornells: ens endin-
sem pels paratges del parc natural de cap
de Creus per una costa abrupta, salvatge i
verge.

De la platja Gran de Portlligat al far del Cap
de Creus: cami que voreja conreus d'olivera i
paratges d'excepcional bellesa i importancia
natural, amb magnifiques vistes de I'abrupta
costa del cap de Creus.

De la platja de Cadaqués al far de Cala Nans:
bonic cami des del bell mig del poble de Ca-
daqués fins al far que hi ha a I'interior dels
espais naturals del cap de Creus.

De cala Joncols a cala Caligjas: tram que tra-
vessa els paratges arids i salvatges de la re-
serva integral dins el parc natural del Cap de
Creus.

De cala Montjoi a la punta de I'Almadrava:
corriol arran d'aigua, a cavall entre pe-
nya-segats, roques escarpades, vegetacio
de pineda i d'arbust tipicament mediterrani,
dins el parc natural del Cap de Creus.

De la platja de IAlmadrava al far de Roses:
aquest tram ressegueix les guardies que feien les
patrulles per vigilar el contraban i el transit
d'embarcacions.

De Sant Marti d'Empiries a la Platja de I'Es-
cala: vorejar les boniques cales de sorra
blanca d'Empuries, molt a prop del valués
jaciment arqueologic grecoroma. Un passeig
perfecte i tranquil per a families.

De la platja de Riells a cala de lilla Mateua:
des de la concorreguda platja de Riells en-
filarem pels antics terrenys militars fins a
I'escarpada illa Mateua.

De cala Montgé a punta Mila: en aquest
itinerari des de Montgd fins a punta Mila
comencen els espadats del massis del Mont-
gri amb les seves cales, coves i sortints. Els
penya-segats arriben a tenir una algada de
100 m.

| Els camins de ronda segueixen majoritériamer?l
els senders senyalitzats segons la normativa in-
ternacional que inclou els senders de gran recor-
regut GR, els de petit recorregut PR, els senders
locals SL i els d’Itinerannia.

- 46 -



Camins de Ronda

De la platja Gran de Portbou
a la platja de Colera.

Del port de Colera a la cala de Port Joan.

De la platja de Garbet
a la platja del port de Llanca.

De la platja de la Farella
a la platja del Port de la Selva.

De cala Tamariua a cala Fornells.

De la platja Gran de Portlligat
al far del Cap de Creus.

De la platja de Cadaqués
al far de Cala Nans.

De cala Joncols a cala Calitjas.
De cala Montjoi a la punta de lAlmadrava.

De la platja de lAlmadrava al far de Roses.

De Sant Marti d'Emptries a la Platja de 'Escala.

De la platja de Riells a cala de l'illa Mateua.

De cala Montg6 a punta Mila.

e /N DIRECCIO FRANGA
[ PLATJA GRAN
PORTB(?
- PLATJA DE COLERA
COLERA e?CAm DE PORT JOAN
PLATJA DE GARBET“ e
PLATJA DE LA FARELLA

'9/\ CALA FORNELLS

A TAMARIUA

PLATJA DEL
PORT DE LLANCA %}

LLANCA

ELASELVA | Gl

PLATJA GRAN
DE PORTLLIGAT

CADAQUEngLATJA DE CADAQUES

7\ FAR DE CALA NANS
CALA e
@ wonTJol  § .
- 7%, JONCOLS

FAR DE ROSES - CALA
ALMADRAV/ CALITJAS

FAR DE
CAP DE
CREUS

ROSES

o CAMINS
DE RONDA
v GR

2

D'’EM PURIES’}'\P

PLATJA
DE U'ESCALA |

ILLA MATEUA
PLATJA R\ELLS’p\t

vescaLa o D)
@V}UNTA MILA

BAIX EMPORDA



Cicloturisme

Rutes de cicloturisme des de Figueres

El cami Natural de la Muga segueix el curs
del riu la Muga, connecta diferents Espais
Naturals i permet explorar diferents habitats
associats al riu, des del Bosc de Ribera fins
a les planes fluvials, unint d'aquesta manera
els Pirineus amb el Mar Mediterrani. Al llarg
d'aproximadament 40 quilometres, el sen-
der travessa els termes municipals de Sant
Lloreng de la Muga, Terrades, Boadella i les
Escaules, Pont de Molins, Cabanes, Peralada
i Castell¢ d'Empuries-Empuriabrava, on des-
cobrir un important patrimoni arquitectonic,
principalment medieval.

L'eix cicloturistic Figueres-Roses transcorre
per la zona nord de la plana de I'Alt Emporda.
Amb una dificultat baixa, poc desnivell i una
llargada d'uns 22 km. Aquesta ruta comenga
a I'aparcament dels fossos a Figueres, conti-
nua per Vilatenim, Palol i Vilanova de la Muga,
on s'endinsa per camins rurals, passant per
Estanyol i Vilalt, al tram de Palau-saverdera,
on creua amb la ruta dels estanys del parc
natural dels Aiguamolls de I'Emporda. A con-
tinuacié segueix el GR-92 fins a la Ciutadella
de Roses.
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Altres rutes

Salines Bassegoda

L'Area de les Salines-Bassegoda compta amb una xarxa de rutes pels
amants de la bicicleta tot terreny, amb més de 600 km d'itineraris se-
nyalitzats, de totes les dificultats i diferents punts d'acollida. Domina
a la zona el paisatge de muntanya, que té com a elements principals
les serres del massis de les Salines i les serres de I'Alta Garrotxa.
Enmig d’aquest entorn natural trobem elements arquitectonics com
el conjunt de Palol Sabaldoria (Vilafant) o les construccions de pedra
seca.

Ruta dels Aspres i I'Albera

Aquesta ruta permetra coneixer els Aspres d'Emporda i els seus po-
bles: Capmany, Cantallops, Espolla i Sant Climents Sescebes. L'Albe-
ra és el teld de fons, sempre present, del paisatge de la zona, amb les
seves caracteristiques vinyes i oliveres. Perd el massis és molt més
que aix0 i acull una diversitat natural per descobrir i una riquesa
historica sorprenent.

Ruta dels Estanys

Ruta que es pot realitzar de forma total o bé per trams. Travessa
diversos municipis, des de Castellé d'Empuries-Empuriabrava, Vi-
lanova de la Muga fins a Peralada, i transcorre per dues reserves
integrals del Parc Natural dels Aiguamolls de I'Emporda, la de les
Llaunes ila dels Estanys.
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Pirinexus

El Vol6 - L'Escala

Pensada per fer-se per etapes, Pirinexus és una ruta cicloturistica
circular transfronterera que uneix els territoris situats a banda i
banda dels Pirineus. El tragat principal al seu pas per I'Alt Emporda
transcorre per l'interior de la comarca, des del municipi de I'Escala
fins al Pertus. El recorregut principal de la ruta té una longitud total
de 353 km, als quals s'afegeixen 175 km d'itineraris complementaris
que permeten arribar als llocs d'interes especial propers a la ruta.
De tot el conjunt, practicament la meitat dels recorreguts discorren
per vies verdes, i la resta, per camins rurals i carreteres amb una
intensitat de transit baixa. Ofereix una diversitat de paisatges, tradi-
cions, elements gastronomics i patrimoni cultural dnica.

Bicitranscat

L'objectiu del projecte és unir les destinacions turistiques de les co-
marques gironines i del departament frances dels Pirineus Orien-
tals, a través d'una xarxa ciclista interconnectada a diferents mitjans
de transport public, afavorint aixi la mobilitat sostenible i permetent
una variant pel litoral del territori que suposi una alternativa a les
carreteres sovint saturades a I'estiu. A la comarca, connecta Figue-
res amb Castelld, Roses i Vilajuiga amb un recorregut pedalable, i
des d'alla amb Cotlliure mitjangant el tren.
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Esports d’aventura

Paracaigudisme - Empuriabrava

La terra i el mar, a vista d'ocell. LAlt Emporda ofereix la possibilitat
de gaudir de tota classe d'activitats aeries en diferents punts, entre
les quals destaca un dels centres de paracaigudisme més actius de
tot Europa.

Submarinisme i caiac.

L’Escala, Roses, Cadaqués, Llanca

Experiencies maritimes a I'abast de tothom: descobrir el fons mari a
través d'immersions al parc natural del Cap de Creus o excursions i
cursos d'observacié marina a prop de la costa.

Karts - Roses, Empuriabrava, 'Escala

La comarca compta amb diversos circuits, per a tots els publics: per
als més petits que s'inicien en la conduccié de manera divertida i se-
gura fins als adults que gaudeixen de la velocitat.

Aventures de muntanya - Bascara

Activitats d'aventura en el medi natural per a totes les edats per gau-
dir del paisatge Unic de I'Alt Emporda i alhora practicar el que més
t'agrada.

Vaixells - Empuriabrava i Roses

Als ports empordanesos trobareu una oferta d'excursions en vai-
xells de diverses tipologies per descobrir la Costa Brava des del mar,
o podreu llogar una embarcacié per explorar-la pel vostre compte.



Altres esports

Camps de golf

El paisatge incomparable que ofereix I'Alt Emporda permet que la
practica del golf al territori vagi molt més enlla de gaudir dels recor-
reguts i els camps.

Peralada: Amb un recorregut de 18 forats i una distancia total de
8.071 m, és ideal per disputar competicions de tots els nivells o per
gaudir d'una jornada agradable i relaxada. Es considera un camp
apte per a tots els jugadors, adaptat a diferents nivells de joc. Els 18
forats es divideixen en dos recorreguts de nou forats que comencen
i acaben a la casa club.

www.golfperalada.com @

Navata: El recorregut integrat per 18 forats, és variat i complet. Els
primers nou forats destaguen pel seu caracter técnic, amb carrers
estrets, vegetacid i aigua (el forat 5 té el green en illa). La segona
volta, totalment plana, es caracteritza per uns carrers amples que
ajuden a portar un ritme de joc més relaxat. Els greens sén amplis |
amb caigudes.

www.torremirona.com @

Hipica

A través de classes monitoritzades experimentaras una de les prac-
tiques esportives més completes.

Llampaies: Centre ubicat en un entorn privilegiat, entre Girona i Fi-
gueres i entre Banyoles i I'Escala. Molt ben comunicat, disposa dels
millors serveis i d'unes modernes i completes instal-lacions que et
permetran gaudir de la teva activitat preferida. Els paratges que lI'en-
volten son ideals per passejar a cavall.

www.equestre-emporda.com @

Palau-Saverdera: A tocar dels Aiguamolls de I'Emporda, aquest cen-
tre hipic disposa de 20 quadres per a cavalls i 10 hectarees per a
pastures. S'hi ofereixen tota classe de serveis, des de classes de
volteig, cursets intensius durant les vacances o bé excursions, des
d'una hora fins a un dia sencer de durada.

www.haiguamolls.com @

o
]
|
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Altres esports

Tennis i padel

El complex esportiu del Club de Tennis Alt Emporda té¢ tres pistes de
tennis de paviment sintetic homologades per la Federacié de Tennis
de Catalunya. Les pistes estan separades entre elles, fet que permet
la practica d'aquest esport de manera comoda, tranquil-la i agrada-
ble. També compta amb pistes de padel dins la mateixa zona esportiva.
www.tennisaltempordafigueres.com

El Club Tennis Figueres és un club de referéncia en tennis i padel a la
provincia de Girona. Les instal-lacions del club consten de set pistes
de tennis, set pistes de padel, un gimnas i una piscina descoberta,
entre d'altres serveis. S'hi juguen diverses lligues i campionats es-
portius al llarg de I'any.

www.clubtennisfigueres.com

Al Padel Indoor Figueres es pot gaudir d'aquest esport durant tot
I'any gracies a les seves pistes cobertes.

El Club Tennis Figueres compta amb dues pistes de touch tennis. Es
tracta d'una modalitat apta per a totes les edatsinivells, que es prac-
tica en una pista reduida amb materials adaptats: raqueta de dimen-
sions especials i una pilota de 8 cm de diametre fabricada amb una
espuma especifica de touch tennis.
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Turisme familiar

"

Aquabrava - Roses

En una de les poblacions més turis-
tiques de la Costa Brava es troba
aquest parc aquatic, un autentic
paradis refrescant per als amants
de I'aventura amb atraccions per a
tota la familia.

Www.aquabrava.oom

Parcs ladics infantils

Inflables gegants, llits elastics, to-
bogans, piscines de boles, tunels i
amagatalls.
planetamagicfigueres.com

Scape room

Si t'agraden els jocs d'estrate-
gia, misteri i aventures, els scape
rooms de la ciutat seran la millor
alternativa per gaudir d'una expe-
riéncia unica, on mostrar la teva
agilitat fisica i mental.
www.kiwiescaperoom.com

Butterfly Park - Empuriabrava

Al Butterfly Park es poden veure i
observar papallones i ocells tro-
picals, aprendre-ho tot sobre ells
i conscienciar-se sobre la impor-
tancia de protegir els seus ecosis-
temes.

www.butterflypark.es

Centre Reproduccio de Tortugues
de I'Albera - Garriguella

Uniques instal-lacions a Catalunya
on s'estudien, conserven i es crien
en captivitat tortugues autoctones,
en perill d'extincid.
www.tortugues.cat

Top climb - Figueres

Complex esportiu de 800 metres
quadrats que disposa de rocodrom,
zona boulder i camps d'entrena-
ment especific, zona técnica d'esca-
lada, i altres equipaments comple-
mentaris i serveis auxiliars.
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Informacié util

Oficina de turisme i Punts d'informacié turistica de Figueres

Oficina de
Turisme central

Ubicada al centre de la ciutat, a pocs metres
de la Rambla i el Teatre-Museu Dali. L'edifici
que l'alberga era l'antic escorxador munici-
pal i constitueix una pega destacada del mo-
dernisme catala local. Al seu interior també
hi ha una sala d'exposicions temporals gesti-
onada pel Museu de I'Emporda.

Plaga de I'Escorxador, 2

(0034) 972503155
www.turismefigueres.com ®.
turisme@figueres.org Q..

Punt d’informacio turistica
— Estacio AVE

Situat al vestibul de l'estacio de tren d'alta
velocitat de la ciutat, permet resoldre els
dubtes sobre la ciutat i la comarca, trans-
ports i mobilitat, i activitats turistiques a
mida per descobrir Figueres i I'Alt Emporda.
Avda. Puig Grau s/n Vilafant

(0034) 607 983 102

Punt d’informacié turistica
— COAC

Els mesos d'estiu s'obre aquest punt d'infor-
macid al bell mig del centre historic de Fi-
gueres, a tocar del Teatre-Museu Dali. Esta
situat al vestibul de la seu del Collegi d'Ar-
quitectes de Catalunya (plaga de I'Església).
Hitrobaras tota mena d'informacid de la ciutat.
Plaga de I'Església s/n.

Obertdel 01/07 al 11/09

(0034) 607 678 306



http://www.turismefigueres.com
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Altres Oficines
de Turisme de

la comarca

CADAQUES
972258315
visitcadaques.org

CASTELLO D'’EMPURIES
9751562 33
castelloempuriabrava.com

EMPURIABRAVA
972 4508 02
castelloempuriabrava.com

L'ESCALA
972 77 06 03
visitlescala.com

LA JONQUERA
972 55167 13
lajonquera.cat

LLANGA
972 38 08 55
visitllanca.cat

EL PORT DE LA SELVA
92387122
elportdelaselva.cat

PERALADA
9725388 40
visitperalada.cat

PORTBOU
972125161
portbou.cat

ROSES
972 257331
visit.roses.cat

MACANET DE CABRENYS
972 54 42 97
maganetdecabrenys.cat

SANT PERE PESCADOR
972 52 05 35
santpere.cat

VILABERTRAN
972 5059 02
vilabertran.cat
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http://www.visitcadaques.org
http://www.castelloempuriabrava.com
http://www.castelloempuriabrava.com
http://www.visitlescala.com
http://www.lajonquera.cat
http://www.visitllanca.cat
http://www.elportdelaselva.cat
http://www.visitperalada.cat
http://www.portbou.cat
http://www.visit.roses.cat
http://www.ma�anetdecabrenys.cat
http://www.santpere.cat
http://www.vilabertran.cat
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Mobilitat

Tren
Figueres disposa de dues estacions de tren.
L'estacid de tren convencional, on arriben les
linies de trens de rodalies amb connexions
amb gran part de Catalunya, esta situada al
centre de la ciutat. I I'estaci¢ d'alta velocitat,
que enllaga Figueres amb diverses ciutats
del territori catala i estatal, d'una banda, i
amb Franga de l'altra, es troba a un quilo-
metre i mig del centre de la ciutat, amb una
connexid de servei de bus llangadora coordi-
nat amb I'arribada de cada tren, aixi com una
flota de taxis.

Estacio RENFE

Plaga de I'Estacid, s/n Figueres
T.912 320320

www.renfe.es

Estacio AVE

Avda. Puig Grau, s/n Vilafant
T.912 320 320
www.renfe.es

Bus
L'estacio d'autobusos esta situada al costat
de I'estacid de tren convencional, a tocar del
centre de Figueres. Hi operen autobusos tant
de linies comarcals, provincials (connexions
amb tota la Costa Brava) i catalanes, com
d'altres que realitzen connexions internaci-
onals.

Estacio d’autobusos
Plaga de I'Estacio, 17 Figueres
T.972 673 354

Cotxe
Figueres és facilment accessible per carre-
tera. Es troba a tan sols mitja hora de Girona
i de la frontera amb Franga, aixi com a una
hora i mitja de Barcelona, a través de I'AP-7.
L'N-260 connecta la ciutat pel nord-est amb
la costa (Llanga i Portbou) i I'interior i els Pi-
rineus a ponent. També s'hi pot accedir des
de la zona de la badia de Roses per la C-260.



http://www.renfe.es
http://www.renfe.es

Moure’s per Figueres

A peu

La millor manera de descobrir cada racd de
Figueres és, sense cap mena de dubte, pas-
sejant-hi. El centre histdric i comercial és un
espai reservat als vianants.

Bus urba

A Figueres operen diverses linies d'autobu-
sos urbans que connecten les diferents zo-
nes de la ciutat.

Taxi

La ciutat compta amb una flota de taxis, amb
parades fixes a la centrica Rambla, I'estacid
de tren convencional i I'estacid d’AVE Figue-
res-Vilafant.

Distancia amb altres ciutats

KM AVE
Girona 36 14 min
Perpinya 65 24 min
Barcelona 136 55 min
Valencia 483 3 h 45 min
Madrid 735 4 hores
Paris 911 5 hores
Montpeller 213 2 h 15 min
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