pirineXus

Ruta cicloturistica catalana

340 km de ruta circular

La ruta P|r|nexus amb un total de 340 qull‘bmetres recorre una gran dlver5|tat de paisatges'i travessa
boscos centenaris, volcans anics, parcs naturals; vinyes i cales verges. Aquesta ruta us permetra
congixer dos territoris: les comarques gironines i el Vallespir.

Planifica la rula
al tey kilme

Amb el nou planificador, pots
dissenyar rutes d'un dia o per
etapes totalment personalitzades
i coneixer els serveis que hi ha al
voltant.

pirineXus

Planifica una escapada unica!

@ viesverdes.cat/pirinexus o B 8 - | i - e i - A .‘ ' > § -




['qvealuta d quat ea biciclela
delp Pirineuy a la Cogta Brava

La Pirinexus programada en sis dies permet gaudir de la ruta i el seu entorn
d’una manera més pausada. Amb una mitjana de 50 quilometres al dia,

podreu descobrir I'oferta complementaria que hi ha al voltant de la ruta, tant _——
des del punt de vista cultural com natural i gastronomic. N— L
/
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PARC NATURAL Tiinel Masella
DEL CADI-MOIXERO el Cadl

Dia 1. De Girona a Olot (69
quilometres)

Dia 3. De Moll6 a Ceret (55
quilometres)

Sortim de Girona seguint la ruta del
Carrilet I, en direccié a Olot. La via
verda del Carrilet | és un antic tragat
ferroviari amb poc desnivell acumulat,
que transcorre per un entorn amb

un elevat valor natural i patrimonial.
La via verda arriba fins a Olot, que
destaca pel seu alt interes geologic i
paisatgistic. El centre d'interpretacio
dels volcans és una visita recomanable
per entendre I'entorn del municipi.
També cal destacar la cuina volcanica,
que reivindica productes de proximitat i
la cuina local.

Comencem aquesta tercera jornada
pujant el coll d’Ares. Amb 1.510 metres,
és el punt més alt de la ruta i el pas
fronterer cap al territori francés. Aquest
pas destaca per la seva historia com

a cami de fugida cap a l'exili durant la
Guerra Civil espanyola. A dalt del coll

hi ha un monument commemoratiu a
aquests exiliats.

Dia 5. De Peralada a Palamés (76,6
quilometres)

Sortim de Peralada i seguim la ruta cap

a I'Escala. Abans d'arribar al municipi,
trobarem els vestigis de I'antic port grec i
roma de Sant Marti d’'Empuries.

Un cop passat aquest punt, comencem
el descens cap a Ceret, travessant el
Vallespir. Ceret és el final d’aquesta
etapa, un poble amb encant que destaca
per les seves cireres.

Seguim pedalant en direccié a Palafrugell
per pistes i carreteres secundaries.
Aquesta zona destaca per la seva tradicio
agricola, especialment pels camps
fruiters. A Palafrugell agafem la via verda
del Tren Petit, antic tracat del trenet

que connectava Palamoés amb Girona.
Acabem aquesta etapa a Palamdés, un
poble de tradicié pesquera on es pot
visitar el Museu de la Pesca.

Dia 2. D'Olot a Mollé (45,7
quilometres) Dia 4. De Ceret a Peralada (52,1
quilometres)

Sortint d'Olot, cal agafar I'N-260,

que puja pel coll de Coubet i el coll
de Santigosa fins a Sant Joan de les
Abadesses. Aquest tragat transcorre
per asfalt, amb un desnivell mitja del
4 % al llarg de 22 quilometres. A Sant
Joan de les Abadesses recomanem
visitar el nucli antic seguint la ruta del
Secret de Sant Joan de les Abadesses.

Iniciem la quarta etapa a Ceret, per
pistes asfaltades de pujada fins al coll

de Panissars (361 metres) per tornar

a travessar la frontera. Cal tenir en
compte que, durant époques d'alt risc
forestal, el coll pot estar tancat, amb una
alternativa degudament senyalitzada a la
banda francesa. A partir d'aqui, comenca
el descens cap a la Jonquera. Aquest

és el punt amb més dificultat tecnica

del recorregut. S'inicia un descens per
una pista forestal sorrenca amb un
elevat desnivell. Per aix0, es recomana
circular amb precaucié per aquest tram
d'aproximadament 6 quilometres. Un
cop hem travessat la Jonquera, seguim
en direccié al mar. Tot seguit, trobarem

Dia 6. De Palamés a Girona (52,85
quilometres)

Sortint de Palamds, de seguida
enllagcarem amb la ruta del Carrilet II,
la via verda que connecta Sant Feliu
de Guixols amb Girona. Aquesta ruta
segueix l'antic tragat del tren de via
estreta Girona - Sant Feliu de Guixols,
des de la vall del riu Ridaura fins a la
conca del riu Ter.

Seguidament, agafem la via verda fins

a Sant Pau de Seguries i travessem

la carretera general per agafar un

cami de pujada que ens portara fins a
Camprodon. Sortint de la localitat, un
cop passat el riu Ritort, comencarem a
veure paisatges propis d'alta muntanya.
Acabarem aquesta segona etapa a

Acabem l'etapa i la ruta al mateix punt
d'inici: la ciutat de Girona. Val la pena

Mollé. els pobles de Capmany i Peralada, que dedicar un dia a la visita del Barri Vell, on
destaquen per la seva tradici6 vinicola, destaquen el call (barri jueu), la catedral i
amb cellers on podrem gaudir d'una la muralla.
visita guiada.
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